
 

 

 

 واحد ایمنی بیمار وکنترل عفونت

 

                            مراقبت بسته ای

 تعریف

 گروهتی بصتوتت  می بایستت  مجموعه های ساده ای از اقدامات مبتنی بر شواهد است که  "بسته های مراقبتی"

تجویز آنتتی  کاهش پیشگیری از عفونت ،  به کمک ی به بیماتان :مراقبت ی ها این بستههدف از اتائه اجرا شود ، 

 می باشد.مقاومت آنتی بیوتیکی دت مراکز بهداشتی دتمانی توسعه  ساختن محدودبیوتیک غیر ضروتی، 

 

  :اصل مهم

 از قانون همه یا هیچ تبعیت می کند. دت صوتتی که مراقبتی دت بسته این دسته از مراقبت ها  از آنجا که

)بیمتات از ییستت    ها نیز دت نظر گرفته نخواهد شد.د، سایر مراقبت گرداجرا ن باشد و برای بیماتمراقبتی 

 بیماتان دتیافت کننده مراقبت بسته ای حذف خواهد شد(

 .دت مرحله اول این بسته ها تنها دت بخش های ویژه بیماتستان های استان اجرا خواهد شد 

 :بسته مراقبتی در پیشگیری از پنومونی وابسته به ونتیلاتور

 دتجه ) دت صوتتی که کنتر اندیکاسیون نداشته باشد ( 54تا  03زان بالا آوتدن سر تخت به می -1

 دهانشویه توزانه با کلرهگزیدین -2

 پیشگیری از زخم های گواتشی استفاده از تژیم داتویی پروفیلاکسی برای -0

 DVTاستفاده از تژیم داتویی پروفیلاکسی  -5

 

 معاونت درمان

 



 

 : بسته مراقبتی در پیشگیری از عفونت ادراری

 توز ( 4مدت داشتن سوند ادتاتی دت بیمات و تبدیل آن به کاتتر اکسترنال) کمتر از کوتاه کردن طول  -1

 شستشو و ضدعفونی پرینه به صوتت توزانه -2

 

 : بسته مراقبتی در پیشگیری از عفونت زخم جراحی

استفاده از آنتی بیوتیک پروفیلاکسی با تعایت قواعد مربوطه ) نوع آنتی بیوتیک موتد استفاده، زمان  -1

 شروع و زمان خاتمه (

 حمام دادن به بیمات شب قبل از جراحی -2

 اجتناب از شیو محل جراحی -0

 

 :  عفونت کاتتر ورید مرکزیبسته مراقبتی در پیشگیری از 

 اجتناب از کاتتر گذاتی فموتال -1

 تدوین دستوتایعمل برای گذاشتن کاتتر مرکزی  -2

 تعایت اصول آسپتیک دت زمان تعبیه کاتتر -0

 مرکزی توسط افراد مشخصتعبیه کاتتر  -5

 ) دت صوتت آیودگی یا مرطوب شدن بلافاصله ( توز 7تا  4تعویض پانسمان محل وتود کاتتر هر  -4

ه بلافاصله می بایست ساعت ) به جز دت موتد خون و اینتراییپید ک 66تعویض ست های انفوزیون هر  -6

 تعویض گردد




