
 مادر شیر فواید
شیر مادر بهترین انتخاب برای تغذیه شیر خواران است     
حا ی موادیس  که قابل جذب بترای شتیر ختوار بتود        

متادر ارتر   شتیر  . بخشتد رشد   تکامل کودک را بهبود می 
هتای  ای، عفونت    ر د هتای  عفونت    درمقابتل محافظتی 

.   دیاب  دارد، چاقی های الرژیک، بیماری دستگا  تنفسی
مغتذی باعتر رشتد      متاد  ی  بر این ماهیت  ایتن   علا   

مادرانی که نوزاد شیر . می شودتکامل عصبی بهتر نوزادان 
نارس دارند غنی تر از شیر مادرانی اس  که نوزاد رستید   

 .دارند
اغلب مادران نتوزادان نتارس بته دلیتل شترایا بحرانتی         

ر زها شیر کافی بترای نوزادانشتان   تا  اس  ممکناسترس 
را در خشک، نتوزادان  نداشته باشند از طرفی مصرف شیر 

معرض بیماری های گوارشی که منجر بته ستوراش شتدن    
 .می دهیدقرار   میر   مرگ ، عفون  ر د 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تعریف بانک شیر
 دارای مادران از اهدایی های شیر که اس  محلی شیر بانک

 (فریزرها در) شود می ذخیر  بانک در   اخذ اهدا صلاحی 
 یک   شود می انجام آن ر ی پاستوریزاسیون عملیات  

  میکر بی اگر شود می کش  آزمایشگا  در شیر این از نمونه
   استفاد  مادر شیر از محر م نوزادان جه  نکرد رشد آن در
 .شود می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بانک شیری تاریخچه 
. از دیرباز در تمامی کشورهای پیشرفته بانک شیر بود  اس 

. شتد ایجتاد  1909 بانک شیر در  ین اتریش در سال ا لین 
تمتامی  . بانک شیر در ار پا فعال هستتند 210تعداد امر ز  

متتیلادی 1985ستتالاز . ایتتا ت آمریکتتا بانتتک شتتیر دارنتتد
    شتتد  استت  تتتا  ایجتتاد  HMBANA نتتامستتازمانی بتته 

 .دهتد های  زم به بانتک هتای شتیر دنیتا ارا  ته      راهنمایی 
HMBANA  6شتیر در آمریکتا     بانک  10حاضر حال در 

 .بانک شیر در کانادا را تح  نظر دارد

 
 :باشند شیر کننده اهدا میتوانند مادران کدام

مادرانی که نوزادانشان در بخش های نوزادان بستری هستند   
ستال داشتته     1شیر اضافی دارند   یا در منزل شیرخوار زیتر  

شیراضافه بر نیاز فرزند خود دارند این مادران بایتد از ستلام    
کامل جستمی   ر انتی برختوردار باشتند   ستن متادر بتا ی        

بتی   ستی نداشتته    ایدز، هپاتی  ابتلا به سابقه  .باشدسال 18
بتی   ستی نداشتته    ایدز هپاتی  مثب  از نظر آزمایش . باشند

 .باشند   شریک جنسی آنها در معرض خطر این امراض نباشند
        ختتون   ، دریافتت  عضتتو، پرستتین ، پیونتتد ستتابقه ختتالکوبی

 .های خونی در بارداری   پس از زایمان نداشته باشندفرآ رد  
، معتاد   سیگاری نباشند همسران آن ها اعتیاد به مواد مختدر 

 .طور مرتب دار  مصرف نکنندبه . باشندنداشته ...   الکل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، جتایگزین هتای   از دار هتایی مثتل انستولین   استتفاد   : توجته 
، ها   دار های استنشاقی، اسپری ها،  یتامین هورمون تیر  ید

اسید آلومینیوم   موضعی، قطر  های چشمی، آنتی های پماد 
، جلوگیری از بارداری پر ژستتر نی ، ملین ها، دار های منیزیم

 .های ترکیبی مانعی برای اهدای شیر نیستندایودی، ر ش 
 



از هر چیز مطمئن باشید که شیر کافی برای فرزنتد  قبل 

همسرتان صحب  کنید   رضای  ایشان را ، با خود دارید

بته  شتیر متی توانیتد    بانک برای عضوی  در . کنیدجلب 

  یا  03138224826شمار  تلفنیا با   صورت حضوری 

بانتتک آدرس . بگیریتتدتمتتاس  09162887361موبایتتل 

طبقه -3 ر دی-بیمارستان الزهرا-بلوار صفه-اصفهان:شیر

از تکمیل فرم اهدای شیر   اخذ آزمایش هتای  د م، پس 

، جه  شیرد شی صتحی  شما، غربالگری د ران بارداری 

دریافت   آمتوزش  تحویتل بطتری   شیر     انتقال ذخیر  

 از مراجعتته بتته درب منتتزل شتتما  قبتتل . خواهیتتد کتترد

های  زم به نحوی که دچار زحم  نشتوید بتا   هماهنگی 

بایتد منجمتد بته بانتک     شتیر  . گرف شما صورت خواهد 

، شرایا کتاملا بهداشتتی د شتید  شتود    ، در ارسال شود

هتای شتیر عتاری از    ، بطتری  بهداشتی منتقل شودکاملا 

جتدا  در مکتانی  د ر از مواد غذایی   شیر . آلودگی باشند

  انتقال شتیر توستا پرستنل    نقل . در فریزر ذخیر  شود

اهتتدای شتتیر یتتک عمتتل        . بیمارستتتان انجتتام متتی شتتود

اس  که منفع  مالی برای اهدا کنند  ندارد بشر د ستانه 

             صتتورت رایگتتان در اختیتتار دریافتت  کننتتد  قتترار    بتته 

 .گیردمی 

 
آن با پیوند خویشاوندی رضاعی و رابطه شیر بانک 

 چیست؟

رضاع در لغ  به معنای شیر دادن از پستان اس  بر طبت   

فقه شیعه   نظر تمامی علما شیر دادنی موجتب محرمیت    

 :می شود که شرایا زیر را داشته باشد

پتس اگتر شتیر را در دهتان ا      )بمکتد  شیر را از پستان  -1

بریزند   یا با شیشته    ستیله دیگتر بته ا  خورانتد  شتود       

 .(موجب رضاع   محرمی  نمی شود

پانزد  مرتبه   یا یک شبانه ر ز شیر بخورد به گونه ای  -2

 .که بگویند از آن شیر گوش  در بدنش ر یید  اس 

 .کودک باید در یک شبانه ر ز شیر زن دیگری را بخورد -3

نیس  نفر از آن جایی که در بانک شیر، شیر اهدایی از یک 

  تغذیته مستتقیم از پستتان    ( چند شیر مخلوط می شوند)

صورت نمی گیترد لتذا بته هتیه  جته مستا ل مربتوط بته         

 .محرمی    خواهر   برادر رضاعی مطرح نیس 
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