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 نام دستورالعمل:
  "هاهای فیزیکی حوزه سلامت با محوریت بیمارستانپذیری زیرساختآوری و کاهش آسیب الزامات ارتقاء تاب"

 هدف :

ز بهداشتی درمانی و ...  جهت بی وقفه  واحدهای ارائه دهنده حوزه سلامت از جمله بیمارستان ها، مراک  کارکردبا توجه به ضروت تداوم 

زیکی هدف به زیرساخت های فی پذیریو کاهش آسیب آوریپایداری وضع موجود، ارتقاء تابپاسخ موثر به حوادث نظامی اخیر، 

حفظ و ادامه رستان ها جهت شرایط پایدار به ویژه در بیمابا ساماندهی و نظارت یکپارچه و انطباق  اصلی از اجرای این دستورالعمل است.

 جمله اهداف دیگر است.ها و خسارات از فعالیت و کاهش آسیب

به منظور افزایش  ها و مراکز بهداشتی درمانی در شرف بهره برداریبرداری از بیمارستانراه اندازی و بهره تسریع در 

 ظرفیت واحدهای ارائه دهنده خدمات از جمله اهداف اصلی دیگر است.

 ضرورت اجرای دستورالعمل:

 ردم شریفمهای امن دارای نقش حیاتی در ارائه خدمات به کشور به عنوان پناهگاه متسلازیرساخت های فیزیکی حوزه 

 د.آنها هستن یلامتسهای تخصصی و نجات جان افراد آسیب دیده و بهبود وضعیت ایران در اقدامات اورژانسی، جراحی و مراقبت

 نگی در افرادجمراکز درمانی با ارائه خدمات حمایتی و مشاوره، به کاهش اضطراب و استرس ناشی از بحران از جمله شرایط 

 ری است. اینضرو ای و تاسیساتیاجزاء سازهای، غیر سازهآوری مراکز درمانی در ابکنند. تداوم کارکرد و ارتقاء تکمک می

 هایر زیرساختهدایت هدفمند بررسی و کنترل شرایط پایداری مورد نیاز ددستورالعمل به منظور ایجاد چارچوبی شفاف برای 

 .است برداریرهاندازی واحدهای آماده بهاز طریق راه سلامت های ارائه دهنده خدمات حوزهفیزیکی و افزایش ظرفیت زیرساخت

 حیطه شمول دستورالعمل:

 حت پوشش در حوزه دانشگاهیت های حوزه سلامتدر کلیه زیرساختکشور  یعلوم پزشک یهاها و دانشکدهدانشگاه هیکل

اکز خدمات جامع بهداشتی )مر ؛ واحدهایمراکز جراحی محدود و ...(ها، مراکز تخصصی، ی )بیمارستاندرمان واحدهای از جمله

   و ... است.های سلامت و ...( سلامت، پایگاه

 نوع دستورالعمل: 

های ی زیرساختاقدامات مورد نیاز در جهت حفظ و پایدار لیو با هدف تسه ینظارت -ییاجرا یکردیدستورالعمل با رو نیا

تا ضمن تهیه شده است کشور انس سازمان اورژ و درمان، بهداشت هایهای ابلاغی معاونتدستورالعملفیزیکی و با هماهنگی 

های فیزیکی ختسازی کامل زیرساکنترل و بررسی و آماده نهیکشور، زم یعلوم پزشک یهادانشگاه هیدر کل هیرووحدت جادیا

وزارت بهداشت  یبالادست یهااستیو انطباق با س یفیک یدهاکامل استاندار تیزمان ممکن با رعا نیتردر کوتاهحوزه سلامت 

 .فراهم گردددر شرایط مواجه با بحران 
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 دستورالعمل:  اتیجزئ

 الزامات عمومی و ساختمانی .1

 ها محوطه و دسترسی 1-1

های بیمارستانی به غیر از ورودی اصلی بیمارستان مهیا و مسیرهای جایگزین )ثانویه( و پشتیبان در سایت 1-1-1

 بینی شود.پیشبرای مواقع بحران تمهیدات لازم 

 سازی شود.های سیار و موقت )در صورت لزوم( آمادههای بیمارستانی برای برپایی بیمارستانمحوطه 2-1-1

ولانس آمبامکان تخیله سریع بیماران توسط آمبولانس در مسیر منتهی به بیمارستان و بازگشت دوباره  3-1-1

 بینی شود.یدات لازم متناسب با شرایط موجود پیشبررسی و در صورت لزوم حداقل تمه

 فضای فیزیکیآماده سازی و ها افزایش ظرفیت تخت  2-1

ها و مراکز بهداشتی درمانی در شرف ، تجهیز و راه اندازی بیمارستانیتکمیل عملیات ساختمان 1-2-1

 .بهره برداری به منظور افزایش ظرفیت واحدهای ارائه دهنده خدمات در اولویت است

 .اندازی شوندو راه (در صورت نیاز)سریعا تجهیز، انداندازی نشدهها راههایی که در بیمارستانبخش 2-2-1

سازی، دههای ایمن پیاهای علوم پزشکی قرار دارند، در محوطههای سیاری که در اختیار دانشگاهبیمارستان 3-2-1

 نصب و تجهیز شوند.

 صورت پذیرد. هژبستری عادری و مراقبت وی، انسژروافزایش ظرفیت تخت های ایزی جهت ربرنامه 4-2-1

ش برای افزایها بیمارستان و سایر فضاهای قابل گسترشهای همجوار های اورژانس و بخشبخش -

 .ودتهیه شتجهیز بررسی و طرح و نقشه جاتمایی ظرفیت اضطراری برای  های بیمارستانیظرفیت تخت

ی هادر اتاقدر راهروها و بستری افزایش تخت امکان اضافه کردن های بستری عادی بررسی و بخش -

 بینی شود.ارزیابی و تمهیدات لازم پیش های معاینه درمان، اتاق روز و ...بستری، اتاق

ه های مشابه از جملسایر بخشهر بخش و همچنین ی مراقبت ویژه در هاامکان افزایش ظرفیت تخت -

 های دیالیز و ... بررسی و پیش بینی لازم جهت تغییر کاربری موقت اتخاذ گردد.بخش

ضای به عنوان منطقه انتظار پیش/ پس از جراحی و به عنوان ف دتوانکاوری اتاق عمل مییواحد ر -

 جایگزین مراقبت ویژه مورد استفاده واقع شود.

 .به عنوان مراقبت ویژه اورژانس مورد استفاده واقع شود دتوانفضاهای تحت حاد اورژانس می -

 تک بیمارستانی فراهم گردد. یهالازم برای ارائه خدمات سوختگی در شهرستان فضایی تمهیدات  5-2-1

ت لازم از و تمهیدا ارزیابیفضای ایزوله استاندارد و فشار منفی برای حوادث زیستی، شیمیایی و پرتویی  6-2-1

 شود. پیش بینیجمله فیلتر هپا و ... 



 :عنوان سند
آوری و کاهش آسیب ارتقاء تابزامات ال

های فیزیکی حوزه زیرساخت پذیری

  هابیمارستان با محوریتسلامت 

 زارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیو

 معاونت توسعه مدیریت و منابع

 دفتر توسعه منابع فیزیکی و امور عمرانی

  FT04-12کد سند: 

 1404 اسفند  :تهیه تاریخ

 7 از 4صفحات: 

 

 

 گروه معماری، سازه و تاسیساتتهیه کننده: 

 1404 سفندا تاریخ:

 / نظارت معاونت فنی أیید کننده:ت

 1404 فنداس تاریخ:

توسعه منابع  دیریت دفترمصویب کننده: ت

 فیزیکی و امور عمرانی وزارت بهداشت

 1404 فنداس تاریخ:

 

 بینی شود.ظرفیتی پیش های فراجهت انجام امور پذیرش ییفضا 7-2-1

در فتن دارند( رسبز تریاژ )تریاژ بیمارانی که توانایی راه فضاهایی مجزا در ورودی بیمارستان برای منطقه  8-2-1

ی بخش های جایگزین احتمالی برامحل). بینی شودای مجاور اورژانس و متمایز و خارج از آن پیشمنطقه

 اورژانس در تریاژ بیماران در زمان مواجه با انبوه مراجعین(

 بینی شود.با استفاده از سازه سیار( پیشزدایی و ایزولاسیون )در صورت نیاز فضایی جهت آلودگی 9-2-1

بینی شود. هایی در خارج از بیمارستان جهت ترخیص زودهنگام بیماران نیازمند ادامه مراقبت پیشمکان 10-2-1

 های غیربالینی()مراقبت از بیماران در مکان

 بینی شود.ها، استقرار مددکاران اجتماعی و تیم سلامت روان پیشفضاهایی مشخص برای انتظار خانواده 11-2-1

 شود. بینیپیش دوم یانبار داروی 12-2-1

ای سلامت هدر مراکز خدمات جامع سلامت امکان بستری موقت بیمار در فضاهای موجود از جمله اتاق 13-2-1

نپزشکی و ...، برای ارائه خدمات اولیه فراهم شیردهی، دنداای، تغذیه، مراقب ناظر، مشاوره محیط و حرفه

 گردد.

  سازیایمن 3-1

 ها اقدام شود.آن لمینیت نبودندر صورت  هاشیشه موقت سازینسبت به ایمن  1-3-1

 ،دارند قرارها و به صورت عمود بر پنجره ها در بخشهای بستری دقیقا در پشت پنجرهتخت چنانچه 2-3-1

ا به یو دیوار به  ی که پشتها به سمتتخت جابجاییبینی تمهیدات لازم و در صورت امکان نسبت به پیش

 اقدام شود.موازات پنجره ها قرار گیرند، 

از  و ... اقدام و یا عمودی یهااز جمله کمدها یا باکس یاپایدارسازی تجهیزات غیرسازهنسبت به  3-3-1

 تر منتقل شود.های ایمنمکانها و یا مسیرهای عبور و مرور به حریم ایمن تخت

اند، بررسی و نسبت های متحرک اجرا شدهستم روشنایی در صورتی که به صورت پنلهای کاذب و سیسقف 4-3-1

 اقدام شود.  هاآن و مهاربندی به پایدارسازی

و به  آورینل جمعمواد، ابزار و وسایل قابل اشتعال پرتابل تا حد ممکن به ویژه از حریم ایمن بیماران و پرس 5-3-1

 ها، پاراوان و ...(ردهپهای ایمن منتقل شود )از جمله مکان

سایل وکنترل و در صورت دپوی ابزار،  )طبقات و طبقه همکف( هامسیرهای خروج اضطراری در بیمارستان 6-3-1

 شود. لازم انجام و ... پاکسازی و بازگشایی

قرار و تمهیدات لازم برای است فضاهای امن در هر طبقه شناساییهای مستعد جهت تبدیل شدن به مکان 7-3-1

های بخش فضاها حتی المقدور دارای فاصله ایمن از پیش بینی شود. هابیماران به صورت موقت در آن فضا

 دارای پتانسیل خطر مانند موتورخانه، محل ذخیره سوخت و... باشند.



 :عنوان سند
آوری و کاهش آسیب ارتقاء تابزامات ال

های فیزیکی حوزه زیرساخت پذیری

  هابیمارستان با محوریتسلامت 

 زارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیو

 معاونت توسعه مدیریت و منابع

 دفتر توسعه منابع فیزیکی و امور عمرانی

  FT04-12کد سند: 

 1404 اسفند  :تهیه تاریخ

 7 از 5صفحات: 

 

 

 گروه معماری، سازه و تاسیساتتهیه کننده: 

 1404 سفندا تاریخ:

 / نظارت معاونت فنی أیید کننده:ت

 1404 فنداس تاریخ:

توسعه منابع  دیریت دفترمصویب کننده: ت

 فیزیکی و امور عمرانی وزارت بهداشت

 1404 فنداس تاریخ:

 

 الزامات تاسیساتی  .2

 هایبیمارستان کلیه دربا اولویت موارد زیر  الکتریکی و مکانیکی تاسیسات هایسیستم پایداری حفظ

 ها اطمینان حاصل شود.از کارکرد آن و لازم است شرایط موجود ارزیابی. است الزامی کشور

 یژانرو حامل های  سامانه برق اضطراری 1-2

 های اصلیبرای تدوام عملکرد بخش زملاظرفیت  با ...( و UPS، ژنراتور دیزل شامل) اضطراری برق سامانه 1-1-2

 بایستی قابلیت بررسی و با اولویت اورهال تجهیزات موجود اقدامات مورد نیاز انجام شود. مولد برق اضطراری

 ها وپناهگاهبرای تامین توان الکتریکی سیستم های هشدار، روشنایی مسیرهای خروجی، روشنایی  زملا

 های آتشنشانی،حریق و پمپ علاماهای مخابراتی اضطراری، تجهیزات خروج، سیستم لایمعفضاهای امن، 

 ه و درپمپ آب مصرفی، سیستم تخلیه دود و آسانسور اضطراری و نیز برق رسانی فضاهای حیاتی را داشت

 .یک نقطه امن تعبیه شود

 ها از جمله اتاق هایبه منظور کارکرد مداوم در بعضی مکانتمهیدات الزم جهت اتصال مولد برق اضطراری  2-1-2

 .ها پیش بینی شودعمل و سایر فضاهای مراقبتی و درمانی بیمارستان

 و تصویربرداری تجهیزات، سرور اتاق، عمل اتاق) حیاتی تجهیزات برای UPS های سیستم عملکرد صحت 3-1-2

 لازم حاصل شود. اطمینان و سرویس ...(

 . شود تامین بالادست مجزا پست دو از حداقل درمانی مراکز برق الامکان حتی 4-1-2

 سازی میزانرهابعاد مخزن باید برای ذخی .باشد امجز سوخت نمخز دارای باید رتوانرژ لیزد هر الامکان حتی 5-1-2

 .مناسبی از سوخت باشد و در مورد ژنراتورهای پرقدرت از مخزن سوخت روزانه استفاده شود

 گرفته درنظر اضطراری شرایط در حمل قابل برق تامین ژنراتورهای اندازیراه و نصب جهت لازم تمهیدات 6-1-2

در مناسبی در ور اضطراری سیار به سیستم الکتریکی مرکز باید تابلو برق و فیجهت امکان اتصال ژنرات .شود

 .تعبیه شده باشد آن

 و خارج بررسی شود فضاهای ژنراتورهای تأمین برق اضطراری و مخازن ذخیره سوخت، در محل ایمن و مجزا 7-1-2

 ندازهاوخت باید به بینی شود. مخزن سپیش زملااز حریم آوار باشند. در غیر اینصورت حداقل تمهیدات 

 ن سوخت،کافی دور از ژنراتور و حتی المقدور به صورت مدفون تعبیه شده باشد تا در صورت انفجار مخز

 .آسیبی به ژنراتور وارد نشود

 .فیوزهای توزیع توان اضطراری باید دارای حفاظ محکم بوده و یا در بتن محصور گردند 8-1-2

ز سیستم تغییر وضعیت اتوماتیک باید در اتاق هایی مجزا ا ابلوهای توزیع برق اضطراری و سوئیچ هایت 9-1-2

 .قرار گرفته باشد قدرت
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آوری و کاهش آسیب ارتقاء تابزامات ال

های فیزیکی حوزه زیرساخت پذیری

  هابیمارستان با محوریتسلامت 

 زارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیو

 معاونت توسعه مدیریت و منابع

 دفتر توسعه منابع فیزیکی و امور عمرانی

  FT04-12کد سند: 

 1404 اسفند  :تهیه تاریخ

 7 از 6صفحات: 

 

 

 گروه معماری، سازه و تاسیساتتهیه کننده: 

 1404 سفندا تاریخ:

 / نظارت معاونت فنی أیید کننده:ت

 1404 فنداس تاریخ:

توسعه منابع  دیریت دفترمصویب کننده: ت

 فیزیکی و امور عمرانی وزارت بهداشت

 1404 فنداس تاریخ:

 

 اهمیت حائز تاسیسات برای( گازوییل و گاز، برق) مضاعف انرژی منبع تامین خصوص در لازم تمهیدات 10-1-2

 .شود بینیپیش( غیره و ها دیزل، بویلرها، چیلرها همچون)

 به اریاضطر برق تامین برای کافی ظرفیت دارای(  گاز و گازوئیل) ژنراتورها دیزل سوخت ذخیره مخازن 11-1-2

 .باشد ساعت 72 مدت

بینی یشای ناشی از انفجار بررسی و تمهیدات لازم پهشیرخودکار قطع گاز حساس در مقابل تکانه وجود 12-1-2

 شود.

 نجام شود.ها، پس از هر انفجار آسیب زا ادودکشهای گازسوز و های گاز طبیعی، دستگاهوارسی سلامت لوله 13-1-2

 وتورخانهو نیز تجهیزاتاصلی م بررسی شود وسایل و تجهیزات تامین کننده انرژی و تاسیسات انتقال جرم 14-1-2

 .کار( باشددارای قطعات و تجهیزات رزرو )آماده به

 ، فاضلاب و پسماندآب 2-2

و متناسب با ( ساعت 72)  روز شبانه سهت لازم حداقل به میزان سازی آب مصرفی بررسی و تمهیداذخیره 1-2-2

 .شده و در فضای ایمن قرار گیردبینی شرایط اضطرار پیش

 .مجهز به پمپ جایگزین متصل به برق اضطراری باشد حریق اطفاء و مصرفیاضطراری شود آب بررسی  2-2-2

 .شود بینی پیش بهداشتی آب مخازن های آلاینده پایش خصوص در لازم تمهیدات 3-2-2

در  وهای مرتبط با دفع صحیح پسماندهای بیمارستانی متناسب با تهدیدات احتمالی ارزیابی زیرساخت 4-2-2

 بینی شود.صورت لزوم تمهیدات لازم پیش

 تهویه مطبوع  3-2

وارسی  وکنترل  ها هوارسان و تهویه های سیستم در زیستی عوامل پخش و نفوذ برابر در مقاوم فیلترهای 1-3-2

 شوند. 

 میکروبی و شیمیایی های آلودگی کنترل جهت درمانی فضاهای در، مناسب نسبی فشار اختلاف تامین 2-3-2

 .است ضروری

 .دگردن لغیرفعا دکارخو رتبهصو نستاربیما خلدا به نسار اهو یسیستمها باید حریق عقوو نماز در 3-3-2

 ایمنی 4-2

ها بررسی و از عملکرد مطلوب و در صورت مجهز بودن بیمارستان به سیستم اعلام و اطفاء حریق، سیستم 1-4-2

 ها اطمینان حاصل شود.به موقع آن

 شوند. ها اطمینان حاصلنآز عملکرد صحیح ابررسی و سریع و اطلاع رسانی های اعلام هشدار سامانه 2-4-2



 :عنوان سند
آوری و کاهش آسیب ارتقاء تابزامات ال

های فیزیکی حوزه زیرساخت پذیری

  هابیمارستان با محوریتسلامت 

 زارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیو

 معاونت توسعه مدیریت و منابع

 دفتر توسعه منابع فیزیکی و امور عمرانی

  FT04-12کد سند: 

 1404 اسفند  :تهیه تاریخ

 7 از 7صفحات: 

 

 

 گروه معماری، سازه و تاسیساتتهیه کننده: 

 1404 سفندا تاریخ:

 / نظارت معاونت فنی أیید کننده:ت

 1404 فنداس تاریخ:

توسعه منابع  دیریت دفترمصویب کننده: ت

 فیزیکی و امور عمرانی وزارت بهداشت

 1404 فنداس تاریخ:

 

 علایم و چراغ های اضطراری کنترل تا در صورت از کارافتادن روشنایی اصلی، خروج اضطراری تسهیل شود. 3-4-2

 روشنایی چراغ ها حتی المقدور باید توسط باتری فراهم شده باشد تا روشنایی آنی در زمان قطع برق تامین

 .گردد

 یرمجاز محافظتغاز دسترسی  ایمنی محل انشعابات و خطوط انتقال انرژی، آب، برق ، ارتباطات و ... ارزیابی و 4-4-2

 .شود

 ها به برقاست این سیستم زملادستگاه مکانیکی تخلیه دود در طول مسیر خروج اضطراری بررسی شود.  5-4-2

 .بینی شوداضطراری متصل باشند. در صورت عدم وجود دستگاه مکانیکی تمهیدات تهویه طبیعی و ... پیش

 ز نظرابی گردد. تاسیسات برقی و مکانیکی محل آنها ی گازهای طبی ارزیا(کپسول ها)ایمنی سیلندرها  6-4-2

 حل نگهداریمتامین شود.  زملاامکان ایجاد جرقه و شعله و همچنین تهویه هوای آن ها بررسی شده و ایمنی 

 م نور خورشید، بدون پلکان و دور از تابش مستقی(فاقد رطوبت)سیلندرها دور از هر نوع منبع گرمایی، خشک 

 رد نظرلندرها همواره به حالت ایستاده نگهداری شود و با تسمه چرمی در موقعیت موباشد. همچنین سی

 و منیفولد سیلندر ها و روغن با بدنهها، استریل کنندهمهار گردند. از تماس مواد شیمیایی مانند شوینده املاک

 جلوگیری گردد (بویژه اکسیژن)

 بینی شود.ی بیمارستان کنترل و در صورت لزوم حداقل تمهیدات مورد نیاز پیشخطر تاسیسات خطرزا شعاع 7-4-2

 ی،پذیر زیرساختی شامل تاسیسات مکانیکسیبفضای داخلی و پیرامونی مراکز درمانی همچون عناصر آ 8-4-2

 تحت پوشش و ... (مهم ایایانهرهای های سرور و اتاقمرکز داده، اتاق)طلاعات ا، فناوری برقی، مخابراتی

 های بازدید دارای حفاظهای این فضاها و دریچههای مداربسته و مراقبت فیزیکی قرار گیرند. ورودیدوربین

 بهده باشد. شها باید کنترل ای که دسترسی به این فضاها در بیمارستانگونهبه .و قفل و بندهای ایمن باشد

 .طور کلی توجه و تامین امنیت فیزیکی ساختمان، تاسیسات و تجهیزات مورد تاکید است

 


